Public Service Announcement
Flu Outbreak
 
This material adapted slightly from materials released by Alianzas, a  program of University of Missouri Extension &  the University of Missouri - Kansas City Institute for Human Development.
 
There is a flu outbreak of swine origin. Cases have been reported in the U.S. as well as internationally. 
 
What are the flu symptoms? 
The symptoms include fever, cough, sore throat, body aches, headache, chills and fatigue. It might include diarrhea and vomiting. 
 
What can I do to protect myself from getting sick?
Take these everyday steps to protect your health:
        Cover your nose and mouth with a tissue when you cough or sneeze. 
        Wash your hands often with soap and water. Wash for 20 seconds each time.
        Avoid touching your eyes, nose or mouth. 
        Try to avoid close contact with sick people. 
· Stay home if you are ill. 

 
Can I get influenza from eating or preparing pork?
No. Influenza viruses are not spread by food. Eating properly handled and cooked pork products is safe. 
 
 
The source of this information is from the Center for Disease Control and Prevention. For additional information visit www.cdc.gov or www.alianzas.us
 
 
Please have a Spanish speaking employee read this to your Hispanic work force.
 
Aviso Público
Acerca del Brote de Influenza 
 
Presentado por Alianzas, un programa de la Universidad de Missouri Extension y el Instituto para el Desarrollo Humano de la Universidad de Missouri –Kansas City

Hay un brote de influenza o gripe de origen porcino. Se han reportado casos en los EE. UU. y a nivel internacional.
 
¿Cuáles son los síntomas de la influenza?
Los síntomas incluyen fiebre, tos, dolor de cabeza, dolor del cuerpo, escalofríos y cansancio. Puede haber diarrea y vómito. 
 
¿Qué puedo hacer para evitar enfermarme?
Las medidas de prevención son: 
    Cúbrase la boca y la nariz con un pañuelo desechable al estornudar. 
    Lávese las manos a menudo con agua caliente por 20 segundos y jabón. 
   Trate de no tocarse los ojos, la nariz ni la boca. 
   Evite el contacto cercano con personas enfermas. 
   Quédese en casa al enfermarse.
 
¿Me puede dar influenza por comer o cocinar carne de cerdo? 
No. La influenza no se encuentra en los alimentos. No hay riesgos si se come carne que han sido manipulada y cocinada de manera adecuada.


Esta información es del Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades del Departamento de Salud y Servicios Humanos.
 Para mayor información visite la pagina web www.cdc.gov o www.alianzas.us
